
課題　　　：　ブレスラボを広める
ターゲット：　大学生
テーマ　　：　就活

息も気持ちもスッキリした状態で就活に挑んでほしいと思い、表情筋トレーニングとブレスラボを両方行う「就活

シ ャ キ ッ と ス ッ キ リ ブ レ ス 」 を 考 え ま し た 。 就 活 生 が 使 う ツ ー ル を メ イ ン に 制 作 し 、 新 聞 広 告 ・ 電 車 の 中 吊 り

広告・WEBサイト・就活サイト「リクナビ」のDMに同封するリーフレットを制作しました。
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上の前歯 8本が見えるくらいにニッコリ笑う。舌
先を上に向けて小鼻をなめるように右（または左）
の口角から出す。このとき、下の歯が見えないよ
う、呼吸をとめてしまわないように注意！

舌を左にだんだんと動かしていき、反対側の口
角まで移動。ゆっくりていねいに行い、この動
きを 2～3 往復する。1 日朝晩 2 セットくらい行
い、口角があがった状態を筋肉に記憶させよう。

口を「お」のかたちにして、顔をタテにの
ばす。ほほのほうれい線もしっかりのばす。

目線を天井にあげ、まぶしいものを見るように、下まぶ
たを上に持ち上げる。これをゆっくり5回ほど繰り返す。

下まぶたの上にあがらない場合は、指でサポートしてみて。
除々に「筋肉があること」がわかり、動かせるようになります。

舌を動かすので、滑舌良くなります。面接前にト
イレなどでコッソリやって周りと差をつけよう！

1 1 2 32

表情筋トレーニングでスッキリ表情！

口臭を元から除去する

殺菌成分（CPC）※が口臭の原因菌を殺菌。
口臭の発生を防ぎます。

抗炎症成分（グリチルリチン酸ジカリウム）
が、口臭の原因となる歯肉炎を予防します。

液体なのでお口のすみずみまで瞬
時に薬効成分がいきわたります。1 3 32

※CPC：塩化セチルピリジニウム
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グリチルリチン酸ジカリウム

スッキリ気分で
就活頑張ろう！

ブレスラボ + 表情筋トレーニング ＝ 息活き活動！

自信に満ちた息と表情で

検索シャキッとスッキリブレス

吸着剤としてグルコン酸銅を配
合。薬用イオン洗口液「ブレス
ラボ マウスウォッシュ」は、2
種の薬用成分配合で口臭を予
防。液体がお口のすみずみまで
瞬時にいきわたり、口臭の原因
物質を元から取り除きます。

裏面の表情筋トレーニングとブレスラボ洗口液

両方行うことによって、顔も口もスッキリ爽や

かな気持ちで就活を受けることができます。液

体なので、面接前でも速攻でケアされます。そ

の日の気分で 2種類の洗口液を分けて使ってみ

てください。あなたの自信に繋がりますように。
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疲れた自分にスッキリ爽やか
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就活はとても緊張するもの。挑む時はスッキリとした晴れやかな気持ちで挑みたいで

すよね。ブレスラボは就活生を応援したい。なので、お口をスッキリすると同時に顔

の表情筋もほぐしてスッキリと面接に挑めるように「就活シャキッとスッキリブレス」

を提案します。速攻性のある洗口液とすぐに実践できる表情筋トレーニングで「急で

も助かる速攻ケア」をぜひお試しください。あなたの自信に繋がりますように。
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ブレスラボ + 表情筋トレーニング ＝ 息活き活動！

表情筋トレーニングとブレスラボ洗口液両方行うこと

によって、顔も口もスッキリ爽やかな気持ちで就活を

受けることを「シャキッとスッキリブレス」と名付け
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みてください。あなたの自信に繋がりますように。
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殺菌成分（CPC）※が口臭の原因菌を殺菌。
口臭の発生を防ぎます。

抗炎症成分（グリチルリチン酸ジカリウム）
が、口臭の原因となる歯肉炎を予防します。
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