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オーラルケアへの意識

愛広協実践広告ワークショップ プレゼンテーション
小川 ひかる

ターゲット：20代男女
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オーラルケアへの意識

Q.口臭対策など、オーラルケアを意識して行っていますか？

42%

58%

n=26

はい

いいえ
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オーラルケアへの意識

Q.している人は、特にどんな時に意識して行いますか？

55%

18%

27%

n=11

出勤、登校する時

面接、目上の人に会う時

普段から



愛広協実践広告ワークショップ プレゼンテーション
小川 ひかる

オーラルケアへの意識

Q.していない人は、なぜですか？

20%

33%

40%

7%

n=15

めんどくさいから

する時間がないから

何をすればいいかわからない

その他
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オーラルケアへの意識

Q. 最近、忙しい？

100%

n=26

はい

いいえ



・オーラルケアは人と接する時にするもの
・しない理由は時間がないという人が多い
・具体的な知識がないことも挙げられる
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オーラルケアへの意識

まとめると…



必要とは思うが、普段から時間をかけられない

・オーラルケアは人と接する時にするもの
・しない理由は時間がないという人が多い
・具体的な知識がないことも挙げられる
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オーラルケアへの意識

まとめると…



オーラルケアのイメージ
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歯磨き粉に対する印象

・すーっとする

・当たり前に家にあるもの

・家族共用or 使い分け

・おいしい

・味など、種類が豊富

・汚れを落とすもの

・磨かないと気になっちゃう

・常に磨ける環境ではない

・辛い、刺激が強い

・まずい…

・特にこだわりがない

・使いすぎると歯が削れる？

・磨いてもニオイが残ってたりする

・普段意識せず使っている

愛広協実践広告ワークショップ プレゼンテーション
小川 ひかる

オーラルケアのイメージ

「＋」イメージ 「－」イメージ



マウスウォッシュに対する印象

・スッキリする

・口臭に効きそう

・意識高い人が使ってそう

・仕上げ

・殺菌

・歯磨きの代わりになってくれそう

・男の人が使ってそう

・辛そう

・ガム噛んだほうが早い

・使える場所が少ない

・ニオイきつそう

・効果がなさそう

・そもそも家にない

・めんどくさい
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・家族の関係もあり、歯磨き粉への意識なし
・洗口液はそもそも家にない or 使ったことがない
・ガムなど、素早くすむものを使いがちな傾向有り
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オーラルケアのイメージ

まとめると…



・家族の関係もあり、歯磨き粉への意識なし
・洗口液はそもそも家にない or 使ったことがない
・ガムなど、素早くすむものを使いがちな傾向有り

歯磨き粉に＋αできるマウスウォッシュ
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オーラルケアのイメージ

まとめると…



仮説・課題・解決方法

愛広協実践広告ワークショップ プレゼンテーション
小川 ひかる



愛広協実践広告ワークショップ プレゼンテーション
小川 ひかる

仮説・課題・解決方法

20代は目まぐるしく環境が変わるので、
時間に追われてしまい、

オーラルケアをする余裕がないのではないのか？

仮説
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仮説・課題・解決方法

そういった環境だからこそオーラルケアが
必要であるということを伝えつつ、
手に取りたくなるような仕組みづくり

課題
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仮説・課題・解決方法

頑張って生きる若者に対して、
一旦気持ちをリセットさせ、

背中を押してあげられるような広告

解決方法
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仮説・課題・解決方法

3. マウスウォッシュ習慣のない方にブレスラボの
　マウスウォッシュを新しく使っていただく



デザイン案
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デザイン案

初バイト、就活、初勤務

慣れない環境で頑張ろうとするタイミングです。

伝えたいタイミングはズバリ…

などの



キャッチコピー

コンセプト

愛広協実践広告ワークショップ プレゼンテーション
小川 ひかる

デザイン案

「息整えて、生きていこう。」

初バイト、就活、初出勤など、初めてのことが多くて、意外と息つく暇もない20代。
そんな時こそ息を整えて、自分を見つめ直す時なのかもしれません。
ブレスラボで綺麗な息になった時、ちょっと自信が湧いてきて、前向きになれる。
生き急いで、蔑ろになっていた自分をふとした瞬間にリセットさせてくれる。
そんないざという時、かつ、いつも寄り添ってくれるお守り的な存在に感じられる。
ブレスラボがあなたの生き方を支えます。



提案内容
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デザイン案

駅などに貼るポスター
（広告）

専用掲示板
（サイトなど）

ブレスラボ
（商品）

使って
実感

知って
共感

語って
交感



ポスター

生きづらい世の中ですよね。
かっこつけるとイキってるって言われちゃうし。
そんな時は一回、自分の息を整えてみて。
何となくスッキリして、前向きになれたでしょ？
自分が押しつぶされそうなくらい緊張している時こそ、
”自” らの ”心” である ”息” を整えよう。

薬用イオン洗口液

医薬部外品

最近、生き急いでない？自分の息も忘れるくらい。
そんな時は一回、自分の息を整えてみて。
ちょっと自信が湧いてきて、前向きになれたでしょ？
自分の事を蔑ろにしてしまうくらい忙しい時こそ、
”自” らの ”心” である ”息” を整えよう。

薬用イオン洗口液

医薬部外品



ポスター



現代を生き抜く若者の「息抜きサイト」

初バイト、就活、初出勤など、
それぞれのジャンルごとに話し合える
掲示板のようなサイトを展開。

同じような状況の人と悩みを相談したり
全国の人たちと気軽に話し合えるような
環境を作ることで、一人だけじゃなく、
「みんなで息を整えて生きていこう。」と
前向きになれる仕組みをつくります。

ブレ子 @xxxxxx

面接が近い時ってみんなどうしてる？
すぐ緊張しちゃうから…アドバイス求む！
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xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
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薬用イオン洗口液


